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IVL-rapport U 4818 Kort om miljoeffekter av toalettavfall pa mark- respektive
vattenmiljo

Sammanfattning

Transportstyrelsen efterfragar en kort generell jamforelse av den miljopaverkan som
toalettavfall har dad det hamnar pa land respektive da det hamnar direkt i vattenmiljon.
Fokus ligger pa effekter av naringsdmnen och inte andra aspekter som exempelvis
risken for spridning av sjukdomsframkallande mikroorganismer som kan finnas i
fekalier.

Slutsatsen ar att tillskott av naring fran toalettavfall till vattenmiljon generellt sett har
fler negativa effekter jaimfort med effekterna av naringstillskott till markmiljon. Detta
beror pa att:

1. Majoriteten av svenska vatten ar idag kraftigt 6vergodda och ekosystemen
lider av flera negativa effekter som exempelvis: minskad och forandrad
artsammansattning, forsvunna livsmiljoer samt utbredd forekomst av
syrefria bottnar. Ytterligare tillskott av naring bidrar till att forstarka dessa
negativa effekter.

2. Tillskott av naring till markmiljo i huvudsak leder till att vaxterna lokalt blir
storre och kraftigare utan ytterligare effekter pa ekosystemets struktur eller
funktion. Effekterna dr dock kopplade till méngden tillsatt niiring. Ar
naringstillskottet for hogt relativt viaxternas upptagsformaga riskerar bade
niring och bakterier som finns i fekalier att via regnvatten transporteras till
nirliggande vattenmiljoer.
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1 Bakgrund

Transportstyrelsen efterfragar en kort generell jamforelse av den miljopaverkan som
toalettavfall har dad det hamnar pa land respektive da det hamnar direkt i vattenmiljon.
Fokus ligger pa effekter av naringsdmnen och inte andra aspekter som ex. spridning av
sjukdomsframkallande mikroorganismer som kan finnas i fekalier.

2 Kort om kvave och fosfor

Niringsdmnen kallas de amnen som vixter och alger behover for att tillviaxa, tva viktiga
sadana ar kvave och fosfor. Dessa naringsamnen finns i fekalier och urin hos bade
manniskor och djur. For att vara vara grodor och grasmattor ska tillvixa optimalt tillfor
vi darfor godsel till dkrar och tradgardar. Naringsamnen gor séledes sé att vaxter och
alger blir storre och kraftigare. Encelliga vaxtplankton som lever i vattenmiljoer blir
dock inte storre utan fler till antalet om naringsnivaerna okar.

3 Kort om 6vergodning

I en opaverkad mark- och vattenmiljo ar ekosystemet och de ingdende arterna
anpassade till de raidande nirsaltsnivaerna och det forekommer bade naringsrika och
naringsfattiga ekosystem. Om halterna av naringsamnen 6kar sa mycket att det
upptrader forandringar i ekosystemet sa rader det tillstdnd som kallas 6vergodning. Ju
mer naringshalterna 6kar desto tydligare blir effekterna och forandringarna i
ekosystemet. Nar halten av naringsdmnen successivt hgjs sa okar bland annat
produktionen av vaxt- och planktonbiomassa. Samtidigt gynnas ocksa de arter som ar
mest effektiva pa att ta upp naring snabbt, alternativt de arter som tél hoga
naringshalter bast. Pa detta sitt sker séledes en successiv fordndring av den biologiska
mangfalden.

4 Paverkan av toalettavfall pa miljon

Markmiljo

Om en markmiljo som hyser vaxtlighet tillfors naring via toalettavfall sa blir den
huvudsakliga effekten pa miljon att vaxterna i omradet tar upp niringen och far en
okad tillvaxt. D.v.s. volymen och vikten av exempelvis gris, orter, buskar och trad okar.
Eftersom toalettavfall innehaller mycket naring kommer niringsédlskande arter som
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brannisslor och dlggris att gynnas och lokala bestdnd av dessa arter kan darfor uppsta.
Ekosystemets huvudsakliga struktur och funktion kommer inte att paverkas.

Men, det ar dock viktigt att pdpeka och understryka att effekternas omfattning ar
relaterade till den tillférda mangden naring. Eftersom upptaget av naring ar en
biologisk process finns det ett maximum for hur mycket niring vaxter inom en viss area
kan ta upp under en viss tid. Nar gransen overskrids kommer 6verskottet av naring att
transporteras bort med regnvattnet och det finns d en tydlig risk for paverkan pa
intilliggande vattenmiljoer nar naringsamnena hamnar i grundvattnet, vattendrag,
sjoar och hav. Toalettavfall som hamnar pa land kan ocksa utgora en risk for
narliggande dricksvattentikter eftersom framforallt fekalier innehaller stora mangder
bakterier dir vissa kan vara sjukdomsframkallande.

Det ar ocksa viktigt att fortydliga att vaxter tar upp niring ur marken for att bilda blad
och grenar etc. Om det inte finns nagra véxter pa marken, dvs. om marken bestar av
berg eller om det ar vintertid da viaxterna vilar s kommer ingen néring att tas upp ur
marken utan all naring kommer att transporteras vidare med nésta regn.

Begreppet overgodning anviands sédllan for markmiljon men vaxttillgangligt kvave
tillfors dock hela Sveriges yta genom luftnedfall av kvave som bildas vid forbranning av
fossila och biobaserade branslen och genom emissioner fréan olika typer av godsel.
Maingden kvavenedfall i sodra och mellersta Sverige! overskrider den grans dir en
forandring av biodiversiteten i svenska ekosystem kan forviantas. I dessa omraden har
saledes artsammansattningen troligtvis redan forandrats. Ett lokalt tillskott av
toalettavfall i dessa omraden kommer darfor inte att fordndra artsammansittningen
ytterligare.

Vattenmiljo

Om en vattenmiljo tillfors naring fran toalettavfall sa tillvixer vaxter och alger precis
som pa land men foljdeffekterna av tillvixten ar inte positiva utan i huvudsak mycket
negativa. Enligt den svenska miljomalsportalen ar den 6vergédningssituation som
rader idag ett mycket stort problem ldngs i stort sett hela den svenska kusten och aven i
maénga inlandsvatten. Problemets omfattning ar sé stort att Sverige inte kommer att
uppné det nationella miljomalet rorande 6vergodning till ar 2021.

Ytterligare tillskott av naring kommer darfor att bidra till att forvarra de effekter som
namns nedan och redan idag upptrader i vara vatten.

Effekterna av niringstillskott och 6kad produktion av biomassa i vattenmiljon ar flera.
Nir narsaltshalterna 6kar sa gynnas snabbvixande arter som fintradiga makroalger och

1 pihl Karlsson, G., P.E. Karlsson, C. Akselsson, V. Kronnas och S. Hellsten (2013). Krondroppsnétet
overvakning av luftféroreningar i Sverige — matningar och modellering. Rapport B2095.
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vissa mikroalger (viaxtplankton) i den fria vattenmassan2. Dessa arter kan utnyttja de
hoga néaringshalterna och kan under kort tid bilda en mycket h6g biomassa. Vissa
fintrddiga alger kan tillvixa i sddan omfattning att de bildar mattor som tacker delar av

eller till och med hela vikar och sjoars. Nar dessa fintradiga alger bildar mattor pa
sandiga bottnar s missgynnar detta ex. rodspottor som foredrar sandiga sediment utan
alger. Dessa algmattor reducerar ocksa mangden ljus som nar ner i vattnet vilket gor att
andra fotosyntetiserande organismer som sitter fast vid underlaget som algras inte kan
leva lika djupt som tidigare. Fintradiga alger konkurrerar ocksa ut storre fastsittande
flerariga algarter genom bland annat snabbare tillvixt och skuggning. Nar vaxtplankton
Okar i antal reduceras ocksa vattnets ljusgenomslapplighet vilket ytterligare bidrar till
att djuputbredningen for alger och frovixter som algras minskar. Hog naringshalt i
vattnet har ocksa visat sig reducera unga blastangsalgers grobarhet och formaga att
fasta vid underlaget4.

D& mikroalger och fintradiga alger dor och faller till botten paborjas den bakteriella
nedbrytningen vilket ar en process som kraver god tillgang till syre. Vatten innehaller
dock mycket mindre syre an luft varfor syrebrist latt uppstar. Nar det ar stora mangder
organiskt material som ska brytas ned sa forbrukas darfor ofta en stor del eller rent av
allt syre i bottenvattnet och det kan till och med bildas svavelvite som ir en giftig och
illaluktande gas. Sddana forandrade syreforhédllanden har en stor effekt pa djurlivet
eftersom de flesta vattenlevande djur kraver god syretillgang. Vid forsamrad
syretillgang slas darfoér manga arter ut medan ett fatal arter som ar speciellt toleranta
mot l4ga syrehalter gynnas och kan bilda populationer med valdigt hog individtéthet.
Okade nérsaltshalter och minskad syretillgang leder siledes till ett mer artfattigt
samhalle och slutligen vid mycket hog naringstillgdng uppstar syrebrist som skapar
bottnar helt i avsaknad av djurliv.

I Ostersjon har man kopplat den kade frekvensen av algblomningar (mycket tit
forekomst av plankton) av cyanobakterien Nodularia spumigena till 6vergodnings.
Dessa blomningar av cyanobakterier som dven kan producera gift kan vara mycket
vidstrackta och bidrar till 6kad syreforbrukning da de faller till bottnen.

2 Wallentinus, 1. (1984). "Comparisons of nutrient uptake rates for Baltic macroalgae with different thallus
morphologies." Marine Biology 80(2): 215-225.

3 Pihl, L, G. Magnusson, I Isaksson och I. Wallentinus (1996). "Distribution and growth dynamics of
ephemeral macroalgae in shallow bays on the Swedish west coast." Journal of Sea Research 35(1): 169-180.
Wallentinus, 1. (1984). "Comparisons of nutrient uptake rates for Baltic macroalgae with different thallus
morphologies." Marine Biology 80(2): 215-225.

4 Bergstrom, L., R. Berger och L. Kautsky (2003). "Negative direct effects of nutrient enrichment on the
establishment of Fucus vesiculosus in the Baltic Sea." European Journal of Phycology 38(1): 41-46.

5 ElI-Shehawy, R. och E. Gorokhova (2013). The Bloom-Forming Cyanobacterium Nodularia spumigena: A
Peculiar Nitrogen-Fixer in the Baltic Sea Food Webs. Cyanobacteria: Ecology, Toxicology and Mangement.

A. S. Ferrdo-Filho, Nova Science Publishers, Inc.
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5 Slutsats

Slutsatsen ar att tillskott av naring fran toalettavfall till vattenmiljon generellt sett har
fler negativa effekter jaimfort med effekterna av naringstillskott till markmiljon. Detta
beror pa att:

1. Majoriteten av svenska vatten ar kraftigt 6vergodda och ekosystemen lider
av flera negativa effekter som exempelvis: minskad och férandrad
artsammansittning, forsvunna livsmiljoer samt utbredd forekomst av
syrefria bottnar. Ytterligare tillskott av naring bidrar till att forstarka dessa
negativa effekter.

2. Tillskott av naring till markmiljo i huvudsak leder till att vaxterna lokalt blir
storre och kraftigare utan ytterligare effekter pa ekosystemets struktur eller
funktion. Effekterna ar dock kopplade till mangden tillsatt naring. Ar
naringstillskottet for hogt relativt vaxternas upptagsformaga riskerar bade
naring och bakterier som finns i fekalier att via regnvatten transporteras till
narliggande vattenmiljoer.
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