22 . . TRANSPORT
Transportstyrelsens forfattningssamling PI STYRELSEN
Transportstyrelsens foreskrifter TSFS 2011:117
om likarintyg for sjofolk; Utkom frén trycket

den 21 december 2011
beslutade den 19 december 2011.

Transportstyrelsen foreskriver foljande med stéd av 5 och 6 §§ forord- SJOFART
ningen (1979:38) om lékarintyg for sjéfolk.

1 kap. Inledande bestimmelser

1§ Dessa foreskrifter avser ldkarundersékning for utfirdande av sddana
lakarintyg som avses i monstringslagen (1983:929) eller fartygssdkerhets-
forordningen (2003:438).

2§ Ordet sjoman anvédnds i dessa foreskrifter for att beteckna den som
undersoks for att erhalla ett 1dkarintyg enligt 1 §.

3§ Bestimmelser om vilka lakare som far utfirda ldkarintyg enligt 1 §
finns i forordningen (1979:38) om ldkarintyg for sjofolk.

2 kap. Likarundersokningen
Undersokningens omfattning
Fullstindig undersékning

1§ En s&dan ldkarundersdkning, som enligt 18§ andra stycket
monstringslagen (1983:929) eller 4 kap. 18 § fartygssdkerhetsforordningen
(2003:438) inte ar begrinsad till syn- och horselférmagan, bendmns i dessa
foreskrifter fullstindig undersokning.

En fullstindig undersdkning ska omfatta:

a) genomgang av sjdmannens hélsodeklaration,

b) allmén undersokning,

¢) synundersokning,

d) horselundersdkning, och

e) undersdkning om eventuell forekomst av tuberkulos.



TSFS 2011:117
2 kap.

Begrdnsad undersokning

2§ Av 18§ andra stycket monstringslagen (1983:929) och 4 kap. 18 §
fartygssékerhetsforordningen (2003:438) framgar att lakarundersékningen i
vissa fall far begrénsas till syn- och horselformagan. En sddan undersékning
bendmns i dessa foreskrifter begrdinsad undersékning.

Den fullstindiga undersékningens innehall och utférande

3§ Den fullstindiga undersdkningen ska goras med utgdngspunkt fran den
skriftliga hélsodeklaration, som sjomannen ska ldmna enligt forordningen
(1979:38) om ldkarintyg for sjofolk.

4§ Den allminna undersokningen ska inriktas pa att bedoma eventuella
sjukdomar eller funktionsnedséttningar som uppgivits i hilsodeklarationen.
Den allmidnna undersokningen ska ocksd om mgjligt uppticka, om sjo-
mannen 1 ovrigt har nagon sjukdom eller funktionsnedséttning som kan fa
betydelse for tjanstbarheten till sjdss.

5§ I en fullstindig undersokning ska syn- och horselundersokning inga.
Bestdmmelser om denna finns i 4 kap.

6§ Vid en fullstindig undersokning ska forekomst av tuberkulos efter-
forskas i den omfattning som kan anses befogad.

Den begrinsade undersokningens innehall och utférande

78§ Den begrinsade undersokningen ska omfatta syn- och horselundersok-
ning. Bestimmelser om denna finns i 4 kap.

3 kap. Bedomning av tjinstbarheten

1§ En undersokning ska leda fram till en tjanstbarhetsbedémning. Vid en
fullstindig undersékning ska beddmningen att sjomannen kan tjénstgora till
sjOss grundas pa att

1.den som undersokts enligt ldkarens bedomning inte har ndgon
sjukdom, som kan antas medféra en fara for hilsan eller sdkerheten for
ovriga ombord,

2. den som undersokts enligt lakarens bedomning inte har nigon sjuk-
dom, som kan antas bli forvérrad av eller géra honom eller henne oduglig
for tjanstgoring till sjoss,

3. den som undersokts enligt lékarens bedomning uppfyller de krav pa
syn- och horselformaga, som géller for den avsedda tjanstgoringen.

Vid en begrinsad undersékning ska bedomningen att sjdomannen kan
tjénstgora till sjoss grundas pa att ldkaren finner att den som undersokts
uppfyller de krav pa syn- och horselformaga som géller for den avsedda
tjénstgoringen.



2§ Beroende pé sjomannens hélsotillstand kan intyget om tjdnstbarhet vid
en fullstindig undersdkning begrénsas till viss befattning och fart.

Om inte sérskilda skdl motiverar annat ska ldkaren vid begransning i
fraga om fart anvdnda uttrycket begrdnsad fart. Hirmed avses trafik i
Europafart norr om Brest. Europafart definieras i forordningen (2011:1533)
om behorigheter for sjopersonal.

4 kap. Syn- och horselundersokningen
Allménna bestimmelser

1§ Detta kapitel anger vilken syn- och horselférmaga en sjoman ska ha
for att erhélla ldkarintyg enligt 18 § fOrsta stycket moénstringslagen
(1983:929), eller for att erhalla sadant ldkarintyg som enligt 18 § andra
stycket monstringslagen (1983:929) eller 4 kap. 18 § fartygssikerhets-
forordningen (2003:438) &r begrinsat till syn- och horselformégan.

Synforméga

2§ Vid synundersokningen ska synskérpan bestimmas i ett ordinirt
upplyst rum utan blindande ljuskéllor i synfiltet. Undersokningen ska
utforas med vil och jamnt belysta synprovningstavlor pa 5 meters avstand,
eller med hjélp av spegel pd 2,5 meters avstdnd och tavlan placerad dver
huvudet pa den som undersoks. Sjomannen ska kunna tyda alla bokstdverna
péa den rad som anger den undersoktes synskérpa.

Synfaltet ska provas enligt Donders konfrontationsmetod, utford pd varje
Oga for sig, med provning i varje synféltskvadrant. Om anamnesen eller
undersokningen leder till misstanke om synféltsdefekt, ska undersdkning
ske 1 perimeter.

For att beddmas ha tillrdcklig synférméga ska sjomannen uppfylla
foljande krav.
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4 kap.
Befattnings
Grupp grupp i Omfattande Krav
ldkarintyget
Synskarpa Synskarpa | Fargsinne | Synfélt Natt- Dubbel-
avstand nara, blindhet? seende?
binokulart'
1 Dack Befalhavare | Minst 0,7 pa | Syn for CIE Normalt Tillracklig Inget
Styrman ena 6gat och | navigation standard® synfalt syn for att betydande
Rorsman minst 0,5 p& | av fartyg* 1 eller 2, utan tillstand
Utkik andra 6gat, alternativt undantag upptéackt
Den som med eller annan genomfdra
ingar i utan likvardig alla néd—
sakerhets- korrektions- metod vandiga
besattningen | glas. Den funktioner i
och tillhér binokuléra morker
dacksavdel- | synskarpan
ningen ska uppga till
minst 0,2 utan
korrektions—
glas.
2a Dack Ovrig Den
personal binokulara - - - - -
inom dacks- | synskarpan
avdelningen | ska uppga till
som inte minst 0,5 med
ingar i eller utan
grupp 1 korrektions—
glas.
2b Maskin Maskin- Den Syn fératt | CIE Tillrackligt | Tillracklig Inget
personal binokulara pa néra hall | standard 1, | synfalt syn for att betydande
synskarpan lasa instru- | 2 eller 3, utan tillstand
ska uppga till | ment for att | alternativt undantag upptéackt
minst 0,5 med | anvanda annan genomfdra
eller utan utrustning, | likvardig alla n6d—
korrektions- identifiera metod vandiga
glas. system och funktioner i
komponent— morker
er nar det ar
nédvandigt
3 Intendentur/ | Ovrig Den
ovriga personal binokulara - - - - -
synskarpan
ska uppga till
minst 0,2 med
eller utan
korrektions—
glas.

! Med eller utan korrektionsglas.

2 Ska provas av specialist om forekomst indikeras vid forsta undersdkningen.
3 Se fotnot 2.

4 Till exempel ldsa sjokort, nautiska publikationer, anvinda bryggutrustning och
instrument och identifiering av navigationshjalpmedel.

5> Som definierat i International Recommendations for Colour Vision Requirements
for Transport by the Commission Internationale de I’Eclairage (CIE-143-2001
inklusive efterfoljande versioner).
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4 kap.
Befattnings-
Grupp grupp i Omfattande Krav
ldkarintyget
Synskarpa Synskarpa | Fargsinne | Synfalt Natt- Dubbel-
avstand nara, blindhet” | seende?®
binokulart®
4 Radio- Radio- Minst 0,4/6ga | Syn for att CIE Tillrackligt | Tillracklig | Inget
telefoni- personal med eller pa nara hall | standard® synfalt syn for att | betydande
personal med ansvar | utan lasa instru- 1, 2 eller 3, utan tillstand
for GMDSS | korrektions— | ment for att | glternativt undantag | upptackt
glas anvanda annan genomfora
utrustning, likvardig alla nod—
identifiera metod vandiga
system och funktioner i
komponent— morker
er nar det ar
nédvandigt

For en sjoman som inte fyllt 20 &r och som forsta gangen ska tilltrdda en
befattning i grupp 1 ovan géller f6ljande, utéver vad som fordras enligt
forsta stycket; vid provning utan korrektionsglas ska synskirpan uppga till
minst 0,8 binokuldrt, och eventuell Oversynthet fir inte Overstiga
3,0 dioptrier pa nagot 6ga.

Aven for en sjéman i grupp 2 ska synfiltet och firgsinnet anges i likar-
intyget, om undersékningen visar att sjomannen i 6vrigt har tillriacklig syn-
och horselférmaga for att kunna vara rorsman eller utkik.

3§ Den sjoman som endast med hjélp av korrektionsglas uppnar fore-
skriven synskdrpa ndr provning med sddana glas medges, ska anvinda
glasdgon eller kontaktlinser i tjénsten. I sadana fall ska skyldighet att bara
nodviandiga glasdgon eller kontaktlinser i tjdnsten skrivas in i ldkarintyget.

Om sjomannen, for att uppna foreskriven synskérpa, anvénder glasdgon
som inte har skalmar som gar runt orats hela baksida, ska glasdgonen vara
forsedda med en fastsdttningsanordning som hindrar att de faller av vid
héftiga rorelser.

Om sjomannen dr skyldig att bara glasogon eller kontaktlinser i tjansten
ska ett par reservglaségon och, i forekommande fall, en extra fastsittnings-
anordning medféras ombord.

4§ Om sjomannen visar upp ett sarskilt fargsinnesintyg, som inte &r dldre
an fyra ar, behover fargsinnet inte provas savida inte sjdomannen 1dmnar upp-
lysningar som motiverar en fornyad provning. Vid ldkarundersdkning for

¢ Med eller utan korrektionsglas.
7 Ska provas av specialist om forekomst indikeras vid forsta undersokningen.
8 Se fotnot 7.

 Som definierat i International Recommendations for Colour Vision Requirements
for Transport by the Commission Internationale de I’Eclairage (CIE-143-2001
inklusive efterfoljande versioner).
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4 kap.

intyg om enbart syn- och horselformégan far dock det sdrskilda férgsinnes-
intyget vara hogst tva ar gammalt.

Horselformaga

5§ For att bedémas ha tillricklig horselférmaga ska sjdmannen uppfylla

foljande krav.

Grupp Be ik at{mngsgrup Pt Omfattande Krav

likarintyget

1 Dack — befalhavare Vid prévning av varje 6ra for sig

— styrman ska sjomannen val uppfatta

—rorsman normal konversationsstdmma pa

— utkik 4 meters avstand och normal visk-

—den som ingari stdmma pa 1 meters avstand, i

sakerhetsbesattning bada fallen utan hérapparat och

och tillhor dacks- utan synstod.

avdelningen

2a Dack — Ovrig personal inom | Vid prévning av varje 6ra for sig

dacksavdelningen som | ska sjomannen val uppfatta

inte ingar i grupp 1 normal konversationsstamma pa
4 meters avstand och normal visk-
stdmma pa 1 meters avstand, i
bada fallen utan hérapparat och
utan synstod.

2b Maskin maskinpersonal Vid prévning av varje 6ra for sig
ska sjdomannen val uppfatta
normal konversationsstamma pa
2 meters avstand och normal
viskstdmma pa 1 meters avstand,
i bada fallen utan hérapparat och
utan synstod.

3 Intendentur/6vriga | 6vrig personal Sjdmannen ska pa det ena Orat
val uppfatta normal konversations-
stdmma pa 1 meters avstand utan
hérapparat och utan synstod.

4 Radiotelefoni- Radiopersonal med Vid prévning av varje 6ra for sig

personal ansvar for GMDSS ska sjdbmannen val uppfatta

normal konversationsstdmma pa
4 meters avstand och normal visk-
stdmma pa 1 meters avstand, i
bada fallen utan hérapparat och
utan synstod.



Horselformagan hos en sjoman, som forsta gangen ska tilltrdda en befatt-
ning i grupp 1, 2 eller 4 ovan, ska undersékas med en tonaudiometer. For att
horselforméagan ska anses tillrdcklig, ska sjomannen dérvid uppfatta signaler
péa

a) frekvenserna 500, 1 000 och 2 000 hertz; medelvirdet av en eventuell
horselnedsiéttning pa dessa frekvenser (tonmedelvérdet) far inte pa nagot 6ra
Overstiga 25 decibel,

b) frekvenserna 3 000, 4 000 och 6 000 hertz; medelvardet av en even-
tuell horselnedsdttning pa dessa frekvenser (diskantmedelvérdet) far inte pa
nagot Ora dverstiga 30 decibel.

Transportstyrelsen kan efter ansokan medge tillfalligt uppskov med krav-
et pa undersdkning med tonaudiometer. Horselformégan ska vid ett sadant
uppskov motsvara vad som kravs for grupp 1, 2 respektive 4 enligt forsta
stycket.

Undantag fran kraven

6 § Transportstyrelsen kan, efter samrdd med Socialstyrelsen, i sdrskilda
fall medge undantag fran kraven i detta kapitel. En ansékan om ett sddant
undantag ska skickas till Transportstyrelsen. Till ansdkan ska bifogas ett ut-
latande fran en ldkare med specialistkompetens inom &gonsjukdomar
respektive horselrubbningar, alternativt 6ron-, nés- och halssjukdomar. Intyg
om den sokandes sjopraktik ska ocksd bifogas, om inte uppgifter om denna
har rapporterats till sjdmansregistret.

5 kap. Likarintyget och hélsodeklarationen
Gemensamma bestimmelser

1§ Blanketten “Lékarintyg for sjofolk” ska anvédndas vid utfiardande av
lakarintyg.

For atkomst av ldkarintyg for sjofolk ska ldkare ansluta sig till Lakar-
webben via Transportstyrelsens hemsida. For detta krivs ett datasékerhets-
certifikat som efter verifiering av lakarlegitimationen erhélls fran Transport-
styrelsen.

Sjomannen ska efter avslutad undersdkning f4 en kopia av formuldren
Bedomning av arbetsformdga och Resultat av syn- och hérselundersékning.

2§ Lékarintyg for sjo6folk far inte utfdrdas utan att identiteten pd den som
undersokts ar styrkt pa ett betryggande sitt. Om sjomannen inte &r kénd for
lakaren, ska personuppgifterna kontrolleras genom en godkdnd legitima-
tionshandling eller sjofartsbok.

3§ Foreskrifter om giltighetstider for ldkarintyg finns i 19 § monstrings-
lagen (1983:929) och 4 kap. 18 § fartygsséikerhetsforordningen (2003:438).
Lakaren far tidsbegridnsa intyget ytterligare, om téitare hédlsokontroller
behovs.

TSFS 2011:117
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Sarskilt om lidkarintyget och blanketten for liikarundersokning

4§ Hilsodeklarationen ska fyllas i fore undersdkningens borjan och
undertecknas av sjdmannen.

Vid en begrinsad undersdkning behdver nidgon hilsodeklaration inte
lamnas.

5§ Om ldkaren inte anser sig kunna ta stédllning till sjomannens tjénst-
barhet, far ldkaren i enskilda fall rekommendera en undersdkning hos en
annan ldkare inom ett visst verksamhetsomrade.

Om det, utdver ldkarintyget, finns omsténdigheter vad géller sjdmannens
hiélsotillstdind som sjukvardsansvariga ombord bor kénna till, fir ldkaren
lamna ett skriftligt meddelande till sjdmannen, som sjdmannen kan ldmna
till befalhavaren. I samrad med den som undersokts kan ldakaren anteckna pa
lakarintyget att meddelandet finns, om dess innehdll har betydelse for
tjénstbarhetsbeddmningen.

6§ Om ett ldkarutldtande, som avges fore utgdngen av den antecknade
giltighetstiden for ett tidigare utfardat lakarintyg, begrénsas till att avse
endast en viss sjukdom eller skada, ska detta anges pa en ny intygsblankett
dér tillampliga delar fylls i. Giltighetstiden for det kompletterande utlatandet
16per ut samtidigt som det ursprungliga intyget. Lakaren kan dock ytterlig-
are forkorta giltighetstiden, om tdtare hélsokontroller behdvs. Undersok-
ningen fir begrinsas till en viss sjukdom eller skada endast om ldkaren har
tillgdng till det ursprungliga intyget. Ar si ej fallet, ska en fullstindig
undersokning utforas.

Ikrafttridande- och 6vergangsbestimmelser

1. Denna forfattning trader i kraft den 1 januari 2012.

2. Genom forfattningen upphdvs Transportstyrelsens foreskrifter (TSFS
2009:3) om lakarintyg for sjofolk.

3. For tjanstgdring ombord pa fartyg far ldkarintyg for sjofolk fortsatt
utfardas med stdd av Transportstyrelsens foreskrifter (TSFS 2009:3) om
lakarintyg for sjofolk till och med den 31 december 2016. Dessa intyg &r
dock giltiga léngst till och med den 31 december 2016.

Pé Transportstyrelsens vignar
STAFFAN WIDLERT

Charlotta Nilsson
(Sjofartsavdelningen)

Utgivare: Kristina Nilsson, Transportstyrelsen, Norrkdping ISSN 2000-1975
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