


Den har broschyren viander sig till dig som
* har en nirstdende som har en sjukdom

* har en nirstdende vars beteende far dig att fundera
pa hans/hennes limplighet att kora bil

* har fact reda pd att ndgot har hint din nirstende i trafiken

e diskuterar inom familjen om en nirstiende person
ar lamplig att fortsitta kora bil.

Aldre och klokare men
ocksa skorare och sjukare

Ser du tecken pa att din nirstiende inte beter sig som vanligt 4r det bra att ta
upp dina funderingar med likare. Kanske kan man med limplig medicinering
lindra symptomen och fa tips och rad for fortsatt siker bilkérning. Det finns
en fordel med att tidigt uppmirksamma de problem som finns. Man har en
bittre beredskap och méjlighet att planera infér den dag nir bilkérning inte
lingre dr mojlig. Idealfallet dr en process dir alla inblandade hinner med att
anpassa sig till forindringen bide kinslomissigt och praktiskt.

Trots att trafikmiljon och trafikintensiteten férindrats sedan dagens pen-
siondrer tog korkort, har de flesta lyckats anpassa sig till férindringarna pa ett
bra sitt. Stor korerfarenhet gor att manga klarar dven komplicerade situationer.
Nir insikt och omdéme inte ir forsimrade r de flesta ocksd medvetna om
sina begrinsningar och anpassar sict korsdte direfter.

Stigande alder leder dock till att vi blir skérare i kroppen och far en 6kad
sjuklighet. Detta paverkar sévil risken for allvarlig skada vid trafikolycka som
korlimpligheten. Forare Gver 75 ar har en 2,5 génger hogre risk att skadas
eller dodas vid trafikolycka jamf6rt med aldersgruppen 30-70 ar, om man
ser till kdrstricka.
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Exempel pa varningstecken som kan
innebara att féraren pa grund av sjukdom
inte klarar trafikens krav

Nedsittningar i hjirnans kapacitet som kan visa sig pé olika sdtt, savil i tra-
fiken som i vardagslivet:

1 Gor omotiverade hastighetsvariationer.

"1 Kor nira och 6ver mittlinjen utan synbar anledning.

"1 Kor mot trafiken exempelvis vid enkelriktad vig eller i cirkulationsplats.

"1 Har svért att hélla stabil kurs och glider fram och tillbaka 6ver vigen.

"1 Ser vigvisningsskyltar sa sent att han/hon (nistan) inte hinner med att
vilja ritt vig.

[ Observerar inte medtrafikanter med f6ljd act farliga sitcuationer uppstar.

1 Kor vilse.

[ Visar 6kad irritation vid bilkérning.

[ Glémmer blinkers eller glommer att stinga av vindrutetorkarna trots att
det slutat regna.

[ Glémmer var bilen parkerats.

[ Vixlar fel s att motorn rusar eller stannar.

1 Det férekommer flera eller allvarligare incidenter i trafiken.
"1 Blir stoppad av polisen pi grund av mirklig kérning.

"1 Forsimrat minne, t.ex. forligger saker och glommer tider.

"1 Har svérare att genomfora praktiska uppgifter i vardagen som vardagliga
inkdp, matlagning, betala rikningar m.m.

"1 Ber om hjilp med sidant han/hon tidigare klarat sjilv.

Hur gor jag — var kan jag fa hjalp?

Nir det uppstar tveksamhet om en nirstiende persons limplighet att kéra
bil, bor du i forsta hand diskutera detta med en likare. Likaren kan utreda
fragan eller remittera vidare till annan specialist.

Detir viktigt act du som nérstiende dr med vid likarbesoket och far cillfille
att berdtta om eventuella varningstecken men ocksé fa hora de forhallnings-
regler som ges. Det kan vara bra att informera likaren eller distriktsskoterskan
om dina funderingar via brev fore besoket.

Det kan ofta vara bra att dela sin oro med andra nirstdende for acc f2
perspektiv pa problemen och for att vara fler som kan péverka personen att
soka likare eller pé sikt eventuellt sluta kora.



Nar korkortet ar ifragasatt

Beskedet om att man inte lingre uppfyller de medicinska kraven for kérkorts-
innehav vicker i regel starka kinslor. Fér ménga dr kérkortet kopplat till den
egna identiteten. Det representerar kompetens och ett sjilvstindigt liv och
bevisar att man dr en medborgare som alla andra.

Som nirstdende kan man kinna sig anklagad for att ha tagit kontakt med
sjukvérden, till exempel genom att foresla en minnesutredning. Kom ihag
att du har gjort det av omsorg och omtanke om din nirstiende och andra.

Exempel pa argument for att sluta kéra bil

* Aven om man har kort prickfritt i mer dn 50 &r, ska man sluta innan det
hinder nagot allvarligt, speciellt om man har en sjukdom som férsimras
med tiden.

* Vad kostar det att ha bil? Hur mycket taxi kan jag dka for motsvarande
belopp?

* Om du sjilv har kérkort och kan ta 6ver bilkorandet, kan din nirstdende
tycka att det 4r ganska skont att fa vara passagerare och slippa ansvar
och bekymmer.

* Ett bra tillfille att sluta kéra kan vara nir den nuvarande bilen tjinat ut.

Om din nirstiende inte uppfyller de medicinska kraven for kérkortsinnehav
ska hans/hennes likare anmila detta till Transportstyrelsen som direfter
bedémer om kérkortet ska dterkallas. Den som sjilv anser att han/hon inte
lingre behover ha korkort kan ocksa vinda sig till Transportstyrelsen och
begira att korkortet forklaras ogiltigt.

Aven den som endast bér avsta frin att kora bil under en viss period kan
uppleva det som krinkande. Det kan ocksa finnas en oro for att forlora
formagan att kora bil under ett koruppehall. Férmagan act kéra bil dr dock i
regel vil inovad och risken f6r detta dr dérfor liten. Vid tveksamhet finns det
ocksd méjlighet till kérerianing vid trafikskola efter et kéruppehall.

Olika sjukdomars karaktar och utveckling

Mainga sjukdomar utvecklas laingsamt och gradvis, vilket innebir att den drab-
bade inte uppfattar hur sjukdomen paverkar dem utan vinjer sig vid symptomen.

Detta giller till exempel vissa 5gonsjukdomar. Sjukdomen kan varasilingt gingen
innan man soker hjilp att det dr f6r sent att behandla den med bra resultat.
Andra sjukdomar innebir ett mera akut insjuknande.

Vid normalt &ldrande dr det egentligen bara paverkan pd synen som har
betydelse for trafiksikerheten. Ovriga férhallanden, som minskad reaktions-
snabbhet och 6kad stelhet, har mindre betydelse f6r limpligheten att kora bil
eftersom korerfarenhet, insikt och omdéme ofta uppviger detta.




Synen

Synen péverkas av det normala dldrandet 4ven om personen inte har en
ogonsjukdom.

¢ Aldre personer behéver mera ljus for att se lika bra som yngre.

* Syncellerna behover lingre tid for att dterhimta sig efter blindning.

* Grumlighet i linsen gor att ljuset sprider sig och medverkar till 6kad
risk for blindning.

* Linsens ckade stelhet innebir att det dr svarare att stilla om mellan
seende pd langt hall och nira hall. Man ser d4 suddigt pa nira hall vilket
kan forsvara detaljuppfattningen av det som visas pa instrumentpanelen.

Exempel pé sjukdomar som kan drabba synen vid dkande dlder dr gra starr

(katarakt), gron starr (glaukom),”gula flicken-sjukan” (makuladegeneration),

stroke och diabetes. Dessa sjukdomar kan paverka synskirpan, synfilcet eller

blindningskinsligheten.

Horsel

Hos dldre personer ir det vanligt med nedsatt hérsel. Det anses dock allmint
att detta inte paverkar trafiksikerheten om syn och hogre mentala funktioner

ir vilbevarade.

Sjukdomar som innebir ett akut insjuknande

Krampanfall vid epilepsisjukdom kan innebira plétslig medvetandeforlust
bakom ratten. Krampanfall forekommer inte bara vid epilepsi utan dven vid
olika skador pa hjirnan, till exempel efter propp eller operation i hjirnan.

Stroke innebir att hjirnans blodf6rsorjning rubbas och att hjdrncellerna i det
drabbade omradet dér. Ett insjuknande i stroke i samband med bilkérning
kan gora att man forlorar kontrollen 6ver bilen. Vilka symptom som uppstir
i efterforloppet dr helt beroende av vilken del av hjarnan som drabbats. Det
dr vanligt med nedsatt minne och uppmarksambhet, forlamning, uttrottbarhet
samt synpaverkan. I efterférloppet blir man i allménhet extra trétt under en
tid och dven om olika symptom kan ga tillbaka snabbt 4r det limpligt att avstd
fran bilkérning i ungefir sex manader. Ibland kan kramper av epileptisk natur
upptrida si sent som ett halvér eller mera efter insjuknandet, vilket ocksd ar
ett skil till koruppehill. Bilkorningen bér inte dterupptas forrin likare har
limnat klartecken till detta.

Smiirta centralt i brostet beror ofta pd kédrlkramp men kan ocksa vara tecken
pa hjartinfarke. Sidana smirtor maste tas pé storsta allvar och bilféraren ska
sjilvfallet kora at sidan och stanna nir detta intriffar, eftersom det finns risk
for medvetandepaverkan. Efter en sddan incident bér kontake med likare tas.
Med ritt medicinsk behandling kan bilkérningen i dessa fall oftast aterupptas
sd smdningom.

Lagt blodsocker kan uppsti vid diabetes om personen inte dter ordentligt.
Det liga blodsockret paverkar hjirnans funktion och leder i virsta fall till
medvetsloshet.

Vid akuta sjukdomstillstind behévs ofta ett tillfilligt koruppehall under
den tid man dterhimtar sig. Det behovs ockséd en observationstid for att se
att tillstdndet inte upptrider pa nytt. Tiden for koruppehill kan variera fran
nagra veckor upp till ett halvar eller mera.
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Sjukdomar av kronisk karaktar

Tillstdnd som ir kroniska och forvirras med tiden kanske inte dr det forsta
man tinker pa i trafiksikerhetssammanhang, men de har visat sig vara nog
s viktiga.

Det ir vanligt att mdnniskor fir demenssjukdom i hog alder. Alzheimers
sjukdom och vaskulir demens (iderforkalkning) dr de vanligaste demens-
sjukdomarna. Ofta bibehills formagan acc hantera och mandvrera bilen dven
di sjukdomen har kommit ganska langt, medan férmagan att uppfatta, tolka
och reagera paverkas negativt. Insikt och omdome paverkas och innebir att
man far svart att inse att man inte klarar av act kora bil pa ect bra site. Nir
en person fict demensdiagnos innebir det i princip att kdrkortsinnehav inte
lingre ir tillatet. Vid lindrig demens kan kérkort for personbil eventuellt
behallas for viss tid med regelbundna kontroller.

Vid neurologiska sjukdomar som Parkinsons sjukdom och MS ir det ofta
problemen med rorelseformagan som framtrider mest. Emellertid finns det
ocksa stor risk for paverkan av mentala funktioner. Hilften av de personer som har
Parkinsons sjukdom drabbas av demensutveckling pé lingre sikt. Nér sjuk-
domen blivit s svir att symptomen inte kan dimpas tillrickligt av mediciner
ar det tveksamt om det 4r limpligt att fortsicea kora bil.

Kronisk hjirtsvikt kan innebira en 6kad risk for akut medvetandepaverkan.

Sjukdomar med paverkan pa rorelseférmagan

Den som endast har ett rorelsehinder kan ofta klara av att kora bil efter teknisk
anpassning av bilen. Transportstyrelsen beslutar med hjilp av Trafikverket vilken
anpassning som behovs. Kérkortet kan da begrinsas pa olika sitt. Det enklaste
exemplet dr att personen endast far kora bil utan kopplingspedal, (d.v.s. automa-
tisk vixellida), men det finns manga andra tekniska anpassningar. En anpassning
anges sedan pa korkortet med en villkorskod. I vissa fall kan man fa bilstéd fran
Forsikringskassan for att bekosta sidan anpassning av fordonet.

Reumatism, artros, Bechterews sjukdom, tillstand efter skador och forlam-
ning efter stroke kan i méinga fall begrinsa rorelseformagan och medfora
svarigheter att anvdnda pedaler, vrida pé ratten osv. Tekniska anpassningar
kan ofta kompensera dven patagliga rorelsehinder, till exempel vid halv-
sidig forlamning efter stroke. Svérigheterna bor diskuteras med kunnig arbets-
terapeut som ofta kan ge forslag pa hur bilen ska anpassas. Aven i dessa fall

vinder man sig till Transportstyrelsen.




Likemedel

Mainga likemedel kan péaverka limpligheten att kéra bil. Information om detta
finns alltid i den bipacksedel som foljer med likemedelsférpackningen under
rubriken Trafikvarning. Ndgon varningstriangel pa likemedelstorpackningen
finns inte lingre.

Man fér inte kéra bil om exempelvis uppmirksamhet, vakenhet eller re-
aktionsférmédgan forsimras efter intag av likemedel. Vid en ny medicinering
eller doshéjning ir det viktigt att vinta och se hur man reagerar pa den. Under
tiden ir det limpligt att avstd fran bilkorning.

Mainga ildre blir med stigande ilder kinsliga for likemedel som man
tidigare inte pdverkats av. Kombinationer av mediciner kan ocksi ge ovin-
tade biverkningar som ger problem i trafiken. Alkohol 4ven i smd méingder
forsimrar ofta likemedlets effekt och kan ocksé forstirka likemedlets bi-
verkningar. Vissa likemedel paverkar ocksd personen pa liknande sitt som
alkohol.

Fraga likare eller personal pa apoteket om en ny medicin paverkar kor-
limpligheten.

Faktaruta lakemedel

Lugnande

Somnmedel

Medel mot depression

Neuroleptika

Smartstillande

Muskelavslappnande
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Vem gor vad?

Anteckningar
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